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TALLER DE BIJUTERIA I MANUALITATS 

 

 
 
     

INTRODUCCIÓ AL PATCHWORK 

 
TALLER DE TAI-TXI 

 

Aprendrem una forma de costura que consisteix en 
cosir junts trossos de roba per a formar un disseny 
més gran. 
 
Formadora: Ma. Rosa Bassas 
Horari: Dimecres de 7 a 9 del vespre. 12 sessions. 
 
Dates:28 de setembre,5, 12, 19, 26 d'octubre, 2, 9, 
16, 23, 30 de novembre , 14 i 21 de desembre 

Fabricarem manualment tot tipus de peces de 
bijuteria i objectes per regalar totalment originals i 
únics fent servir materials econòmics i reciclats  
( càpsules de cafè, fils, botons, imperdibles...).  
Formadora: Maite Aumatell.  
Horari: Els dilluns de 2/4 de 7 a les 8 de la tarda. 
 12 sessions. 
 
Dates: 26 de setembre, 3, 10, 17, 24 d'octubre, 7, 
14, 21, 28 de novembre i 5, 12, 19 de desembre. 

Exercici físic suau per a la salut i la vitalitat 
L'art del Tai Txi ens permet reconectar i equilibrar 
l'energia vital (Txi) que circula pel nostre cos, 
mitjançant exercicis suaus, senzills i eficaços. 
 
Formador: Gerard Torrents 
Horari: Els dilluns de 2/4 de 9 a les 10 del vespre a 
la Sala de sobre La Caixa. 13 sessions. 
 
Dates: 19 i 20 de setembre. 3, 10, 17, 24 d'octubre. 
7, 14, 21, 28 de novembre. 5, 12 i 19 de desembre 



 
 
 

TALLER DE PASTISSERIA SALADA D'APERITIU 
 

 
 
 

Inscripció: 5 i 6 de setembre de les 6 a les 8 del vespre. 
Escola Municipal L'Arpa. Carrer de l'Església, 38. 

 

Si us agrada la pastisseria salada.... farem 
canapès, pastes salades d'aperitiu, 
tartaletes, farcellets, empanades, pizzes....  

per a llepar-s'hi els dits!!! 

Formador: Raül, el xocolater de Taradell. 

Horari: de 20 h.  a 22 h. a l'obrador del 
xocolater. 5 sessions. 

Dates: 4, 11, 18, 25 i 27 d'octubre. 


